
　アクティビティ・サービスを取り入れ、利用者の日常生活の自立支援を目指す事業
所があります。今回は、地域密着型通所介護「デイサービスルーチェ」での取り組み
について学びます。
　アクティビティは、サービスを利用する人の少しでも「いきいき」とありたいとい
う心に働きかけ、「生活の快」に基づいて「心身と生活の活性化」を図り、その人ら
しい生きがいのある人生の支援を行います。コロナ禍にあってもサービスの質を落と
さず、活動できているのはなぜか、認知機能の低下が見られた人でも自立生活が維持
できている秘訣を伺います。サービスの考え方が変わるかもしれません。

アクティビティ・ミュージックを
ご存じですか？

東京都介護福祉士会　オンライン研修（動画配信）

≪動画配信開始予定≫ 1⽉20⽇㈬頃〜

≪受講費≫会員2000円 ⾮会員3000円 学⽣1000円

  ※キャンセル等による、受講料の返⾦は致しません。

≪参加⽅法≫

①YouTubeを使⽤いたします。

②後⽇、送られてくる視聴URLをクリックいただき、視聴期

間内でしたら、24時間いつでも何回でもご視聴頂けます。

③PC、スマホ、タブレットでの視聴が可能です。

④Wi-Fi環境下でのご使⽤をお勧めします。

⑤１台のPC（スマホ・タブレット含）で複数⼈で⾒たり、

 プロジェクターに移して複数⼈で⾒ることはできません。

◆地域密着型通所介護「デイサービスルーチェ」◆

⾼齢者の⽅が「⾃分らしく、⾃分好みに、⾃分のペースで」

サービスが利⽤できることをモットーとしている。⾝の回り

の⽇常⽣活の⾃⽴⽀援はさることながら、体⼒作りや認知症

予防のプログラムとして、機能訓練と称して外出や散歩、四

季折々に応じた⾏事や社会⾒学を実施し「健康維持・増進」

を図っている。また、⾼齢者が楽しみに通う理由の⼀つに、

「ドラムサークル」や「ミュージック・フープ」など⾳楽を

基調としたアクティビティ・ミュージックが存分に楽しめる

ところも魅⼒の⼀つ。（実際の動画の配信予定）

≪講師≫

NPO法⼈⿎響 理事⻑

   ⼭⼝江美⽒
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アクティビティ・ミュージック 研修


