
 
 

地域包括ケアシステムでは「重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分ら

しい暮らしを人生最後まで続けることができる」社会を目指しています。この研修で

は利用者本人・ご家族が主体的となって取り組めるような地域包括ケアシステムにお

ける行動変容と行動変容をおこすアクティビティを学んでいただきます。介護福祉士

現任研修で大変好評だった内容を踏まえご講義を頂きます。皆様のご参加を心よりお

待ちしています。 

 

１ 日 時 平成２９年６月１０日（土）１０：００～１６：００ 受付９:３０～ 
 

２ テーマ ＆ 講 師 

時 間 内  容 講  師 

10:00～ 

 11:00 
地域包括ケアシステムにおける行動変容を学ぶ 講師  

佐々木 夏子 氏 

 

・NPO 法人 

かえるハーモニー理事 

・管理栄養士 

・健康運動指導士 

・シナプソロジー 

アドバンス教育トレーナー  

11:00～ 

 13:00 

行動変容をおこすアクティビティを学ぶ 

①低栄養予防 ②口腔機能低下予防 

13:00～14:00  休憩 

14:00～ 

 16:00 

行動変容をおこすアクティビティを学ぶ 

③筋力低下予防 ④認知機能低下予防 

 
３ 会 場 ティアラこうとう 大会議室 （申込書地図参照） 
 
４ 〆切り 平成２９年６月２日(金) 又は定員８０名になり次第 
 
５ 受講料 会 員    ４，２００円   非会員 ６，３００円 

 
新卒者会員 １，０００円   学 生   ５００円 

 
※新卒者会員：介護福祉士養成施設を平成 28 年度に卒業した新会員の方。 

学生：介護福祉士養成施設の学生の方。 
キャンセル等による受講料の返金はいたしません。 

 
６ 申込方法  

①裏面申込書に記入の上、ＦＡＸ・メール・郵送でお申し込みください。 

（当会のホームページからもお申し込みいただけます） 

②事務局からＦＡＸ・メール・郵送にて受講票をお送りします。 

③受講票に記載してあります振込み先へ受講料をお振込みください。 
 
７ 申し込み・問合せ先 

公益社団法人東京都介護福祉士会 ９時～1８時（月～金） 

  TEL 03-5624-2821 / FAX 03-5624-9650 

メール info@tokaigo.jp / HP http: //www.tokaigo.jp/

mailto:info@tokaigo.jp


表裏間違えないよう、確認してお送りください。 

送信先  公益社団法人 東京都介護福祉士会  03-5624 -9650  

『地域包括ケアシステムにおける行動変容と行動変容をおこすアクティビティを学ぶ』申込書 

ふりがな  

氏  名 
 

会員(他県会員可 会員№                      ) ・ 非会員 

新卒者会員（         ）・学生（学校名                  ） 

住  所 

〒    － 

 

☎       －          － 

携帯番号         －          － 

ポイント利用 
（   ） 生涯研修ポイント４０ポイントを利用して無料にする。 

（利用する場合は、（   ）に○をしてください。東京都介護福祉士会会員に限る） 

受講票送付先 

※ＦＡＸ又はＰＣメールアドレスの無い方は、郵送でお送りいたします 

Ｆ Ａ Ｘ 又 は 

ＰＣメールアドレス 
 

職場からの参

加の場合記入

してください 

職場名  

連絡先電話  

職場ＦＡＸ番号  

担当者名  

 

【会場地図】 ティアラこうとう 東京都江東区住吉２－２８－３６ 

 

H 


