
平成２５年 １１月 ３日 

 
 

シーティングは、車いす等で体を適切に支持することで座位姿勢を安定させ寝たきりになら

ない、寝たきりにさせないための技術です。車椅子シーティングではベッドからの適切な移乗

方法もアセスメントにあります。 

 2013 年 6 月に「腰痛防止指針」が厚労省からだされ、介護現場での「お姫さま抱っこ」は原

則禁止となりました。しかしながら、福祉用具活用ではリフト導入が一番遅れています。今回

は腰痛予防のためのシーティング技術とリフト活用を学び、現場で腰痛予防を促進し、働く人

が元気な笑顔で利用者の「寝たきり予防」の支援ができるための基礎を学びます。 

（申込みが多く予測されますので、お早めにお申し込みください） 

 

１ 日  時  平成２６年 ３月１５日（土）  

９：３０～１６：３０ （受 付 ９：１０～） 
 
２ 会  場  ティアラこうとう 大会議室 （裏面地図参照） 
 

３ 講  師  日本シーティング・コンサルタント協会 

        作業療法士 木之瀬 隆 氏 

        理学療法士 及川 雅博 氏 

 

４ 内  容  講義：腰痛予防のシーティングとリフト活用 

        演習：リフト活用とティルト・リクライニング車椅子シーティング 

 

５ 定  員  ６０名（先着順） 
 

６ 参加費    会員 ４,０００円 ／ 非会員 ６，５００円 
 

７ 申込方法  ①裏面申込書にご記入の上、ＦＡＸ・メール・郵送でお申し込みください。 

（当会のホームページからもお申し込みいただけます） 

  ②事務局からＦＡＸ・メール・郵送にて受講票をお送りします。 

  ③受講票に記載してあります振込み先へ受講料をお振込みください。 
 
 

８ 問い合わせ・申込先  ＮＰＯ法人東京都介護福祉士会 

〒135-0003 東京都江東区猿江１－３－７ パーク・ノヴァ猿江恩賜公園１０２ 

TEL ０３－５６２４－２８２１ / FAX ０３－５６２４－９６５０ 

メール info@tokaigo.jp  受付時間  月～金 ９時～1８時   

東京都介護福祉士会 HP  http://www.tokaigo.jp/



表裏間違えないよう、確認してお送りください。 

FAX ０３－５６２４－９６５０ 

 

『 シーティングとリフト研修会 』 申込書 

ふりがな  

氏  名 
 

 会員(ＮＰＯ法人 東京都介護福祉士会会員№          ) ・ 非会員 

住  所 

〒    － 

 

☎       －          － 

携帯番号         －          － 

ポイント利用 
（   ） 生涯学習ポイント４０ポイントを利用して無料にする。 

（利用する場合は、（   ）に○をしてください。会員様に限る。） 

受講票送付先 

※ＦＡＸ又はＰＣメールアドレスの無い方は、郵送でお送りいたします 

Ｆ Ａ Ｘ 又 は 

ＰＣメールアドレス 
 

職場からの参

加の場合記入

してください 

職場名  

連絡先電話  

担当者名  

 

【会 場 地 図】ティアラこうとう 江東区住吉 2-28-36 

H 


