
令和８年度 介護福祉士基本研修 

「認定介護福祉士」を取得するための第一歩 

公益社団法人日本介護福祉士会は生涯研修体系の中に「介護福祉士基本研修」を位置づけています。 

これまでの実務経験で積み上げてきた実践値（知）を土台として介護過程を展開し根拠に基づいた介

護を実践するための知識や技術、倫理観をあらためて学び、実践に繋げることを目的として本研修を開

催いたします。 

ファーストステップ研修の受講を考えておられる方は、原則本研修の受講が要件となります。 

ぜひ、ご参加いただきますようご案内申し上げます。 

１ 日 時   全４日間 第１日目：令和８年５月２３日(土)東京都介護福祉士会事務所 

第２日目：令和８年６月 ７日(日)東京都介護福祉士会事務所 

第３日目：令和８年６月２０日(土)東京都介護福祉士会事務所 

第４日目：令和８年６月２８日(日)東京都介護福祉士会事務所 

※各回とも ９：３０～１６：３０  受 付 ９：００～ 

※初回のみ、ガイダンスがあるため 09：15 開始（受付 08：45～） 

２ 会 場  東京都介護福祉士会事務所（８問合先 地図参照） 

３ 内 容  ※全日程修了者のみ、修了証が発行されます。 

４ 受講対象者  介護福祉士資格取得後の実務経験２年未満の者及び未受講者 

５ 定 員  １５名程度（定員になり次第締め切りとさせていただきます） 

６ 受 講 料  

  ・日本介護福祉士会会員 ２６，０００円   ・介護福祉士をお持ちの非会員 ４０，０００円 

  ※受講料には、テキスト(介護福祉士基本研修テキスト中央法規)代１，９８０円が含まれています。 

  ※キャンセル等による受講料の返金はいたしません。 

７ 申込方法 

  ・以下のどちらかの方法でお申込ください。（〆切：５月１５日（金）必着） 

   ①メール：申込用紙に必要事項を記入し、介護福祉士登録証データと一緒にメールで送付 

   ②メールで送付ができない場合のみ FAX で送付： 

受講票の送付や講義に関するご連絡をメールで行うため、メール対応にご協力ください。 

難しい場合は電話でご相談ください。 

  ・申し込み締め切り後に、事務局からメールにて受講票をお送りします。 

   受講票に記載の振込み先へ、受講料をお振込みください。 

日時 内容 講師 

５月２３日

(土) 

（講義）・生涯研修制度における基本研修の位置づけ  

・介護過程を展開する前提として 

①求められる介護福祉士像 ②生活支援としての介護の視点 

③自立支援の考え方 ④介護福祉士に求められる知識と技術 

公益社団法人 

東京都介護福祉士会 研修委員 

初貝 幸江 

６月 ７日

(日) 

（講義）・介護過程の基礎的理解 

①介護過程の意義と目的 ②介護過程の具体的な展開 

③介護過程とチームアプローチ 

公益社団法人 

東京都介護福祉士会 研修委員 

浦尾 和江 

６月２０日

(土) 

（演習）・介護過程の展開の実際 

事例１「障害者支援施設で生活するＡさんの事例」（4H） 

事例３-①「自宅で生活するＥさんの事例」（2H） 

東京都医療的ケア児支援センター（多摩） 

主任相談支援専門員 

岩﨑 京子  

６月２８日

(日) 

（演習）・介護過程の展開の実際 

事例３-②「自宅で生活するＥさんの事例」（2H） 

事例２「介護老人保健施設で生活するＣさんの事例」（4H） 

・研修のまとめ 

田園調布学園大学 教授 

竹田 幸司  



 

８ 問 合 先 

（研修受講に関すること）公益社団法人東京都介護福祉士会 事務局 

住所：〒135-0003 東京都江東区猿江 1-3-7-102 ☏:03-5624-2821（平日 9:00～18:00） 

✉: tokaigo.jimukyoku@gmail.com 

（申込先および受講料に関すること）公益社団法人東京都介護福祉士会 事務センター 

住所：〒162-0801 東京都新宿区山吹町 358-5 ☏:03-6824-9397（平日 9:00～12:00、13:00～17:00） 

✉: tokaigo-seminar@as.bunken.co.jp 

 

東京都介護福祉士会 事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事務所・交通のご案内】〒135-0003 東京都江東区猿江 1-3-7 パーク・ノヴァ猿江恩賜公園 102号室 

地下鉄  都営新宿線・東京メトロ半蔵門線「住吉」駅下車 B1出口 徒歩 3分 

都営バス (東 22)錦糸町～東陽町（東京駅北口） 「猿江二丁目」下車 徒歩 1分 

※都営地下鉄新宿線・東京メトロ半蔵門線地下鉄「住吉駅」B１出口を出ましたら、目の前の通り 

（四ツ目通り）に沿って右へ進み、コンビニ・ライフのある交差点を右に曲がってください。 

 

 


