
介護福祉士として長く勤めて定年を迎えた方、
まもなく定年を迎える方、50歳代以上の方が集まり、
これまでの経験を振り返ってゆるく語り合う会です。

・長く働くための体力や気の持ちようは？
・若い世代の職員とうまくやっていくには？

・どんな職場なら長く勤められそう？

東京都介護福祉士会

シニア部会(壮年部会)

第2回を開催します。

2025年10月 1日(水) 19:30～21:00

テーマ: 中高年期の介護福祉士の働き方
「無理のない働き方」って？

今年度は準備期間として、
不定期にオンラインカフェ形式で

有志が集まって
自由に語り合います。

※関心のある若い世代の参加もOK

東京都介護福祉士会担当理事:
はつ がい さ さ き

初貝・佐々木

お申込み・お問合せ
以下のGoogle Form
またはQRコードから！

Google Form
https://forms.gle/AVNyS6JG9Xmy4hg29

※介護職員や介護福祉士としての勤続年数は問いません。
同じ仕事をしてきたシニア世代の方であれば、どなたでも参加できます。

https://forms.gle/AVNyS6JG9Xmy4hg29
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