
介護

かいご

のこと何

なん

でも話

はな

そう（在 日

ざいにち

外国人

がいこくじん

介護職員

かいごしょくいん

のおしゃべり場

ば

） 

C T R (Care Talk Room) 
 

日本
に ほ ん

にいる外国人
がいこくじん

介護職員
かいごしょくいん

の皆
みな

さん、Webで集
あつ

まりましょう！ 

皆
みな

さんが主役
しゅやく

になり、介護
か い ご

の仕事
し ご と

をするなかで、介護
か い ご

技術
ぎじゅつ

に 

関
かん

する疑問
ぎ も ん

や知識
ち し き

を自由
じ ゆ う

に話
はな

し合
あ

いましょう。 

 

日時
に ち じ

 ： 毎月
まいつき

第
だい

３土曜日
ど よ う び

 20時
じ

～２１時
じ

 

 第二回目
だ い に か い め

 2024年 12月２１日 

方法
ほうほう

 ： ZOOMでオンライン開催
かいさい

 

     ※参加者
さんかしゃ

で話
はな

し合
あ

うプログラムのため、名前
な ま え

の表示
ひょうじ

と画面
が め ん

ＯＮを 

お願
ねが

いします。 

対象者
たいしょうしゃ

 ： 日本
に ほ ん

にいる高齢者
こうれいしゃ

介護
か い ご

の仕事
し ご と

をしている外国人
がいこくじん

の方
かた

 

       日本
に ほ ん

にいる高齢者
こうれいしゃ

介護
か い ご

の勉強
べんきょう

をしている留学生
りゅうがくせい

の方
かた

 

       （上記
じょうき

の方々
かたがた

と関
かか

わりたい日本人
にほんじん

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

！） 

参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

 ： １２月２０日までに、もうしこみしてください 

https://forms.gle/bdsDZUYn9kh9Zd6q8 

特典
とくてん

 ： 積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

する外国人
がいこくじん

の方
かた

に特典
とくてん

があります 

※一回
いっかい

の参加
さ ん か

と発言
はつげん

に対
たい

してポイント 1点
てん

をゲットします。 

※年間
ねんかん

12回
かい

の開催
かいさい

があり、最大
さいだい

12点
てん

がゲットできます。 

※年間
ねんかん

のポイント上位
じょうい

3名に学習
がくしゅう

資料
しりょう

、国際
こくさい

事業部
じぎょうぶ

の研修
けんしゅう

割引
わりびき

などを提供
ていきょう

。 

https://forms.gle/bdsDZUYn9kh9Zd6q8


年間
ねんかん

開催
かいさい

予定
よ て い

 

日付
ひ づ け

 内容
ないよう

 

２０２４．１１．１６ 私の腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

のコツは・・・・・・ 

２０２４．１２．２１ 私の移動
い ど う

移乗
いじょう

のコツは・・・・・・ 

２０２５．１．１８ 私の更衣
こ う い

介助
かいじょ

のコツは・・・・・・ 

２０２５．２．１５ 私の清拭
せいしき

介助
かいじょ

のコツは・・・・・・ 

２０２５．３．１５ 私の声
こえ

かけのコツは・・・・・・ 

２０２５．４．１９ 私の聞
き

きたいテーマは・・・・・・ （第
だい

1弾
だん

） 

２０２５．５．１７ 私の認知症
にんちしょう

ケアのコツは・・・・・・ 

２０２５．６．２１ 私のトイレ介助
かいじょ

のコツは・・・・・・ 

２０２５．７．１９ 私の食事
しょくじ

介助
かいじょ

のコツは・・・・・・ 

２０２５．８．１６ 私の環境
かんきょう

整備
せ い び

のコツは・・・・・・ 

２０２５．９．２０ 私の記録
き ろ く

のコツは・・・・・・ 

２０２５．１０．１８ 私の聞
き

きたいテーマは・・・・・・ （第
だい

2弾
だん

） 

       ※日時
に ち じ

や内容
ないよう

は、場合
ば あ い

によって変更
へんこう

する可能性
かのうせい

があります。 

 

    主 催

しゅさい

：（公社
こうしゃ

） 東 京 都

とうきょうと

介護

かいご

福祉士会

ふくししかい

 国 際

こくさい

事業部

じぎょうぶ

 

といあわせ：kuramotokoji@gmail.com 蔵本
くらもと

 

mailto:kuramotokoji@gmail.com?subject=11/27交流会のといあわせ

